
1) Allez dans démarrer puis double cliquez 

sur l’icône « Panneau de configuration »  

Notice « Paramétrage économies d’énergie » - Windows XP 

 

 

 

2) Double cliquez sur l’icône Option d’alimentation  

 



3) Dans l’onglet « Modes de 

gestion de l’alimentation », 

paramétrez de la même 

manière que ci-contre. 

Cliquez ensuite sur 

« Appliquer » puis « OK ». 

Il se peut que cette partie ne 

soit pas visible sur votre écran.  

 

Si tel est le cas, cliquez alors sur 

l’onglet « Mise en en veille 

prolongée » et cochez la case 

« Activer la mise en veille 

prolongée ». Cliquez sur 

« Appliquer » puis « OK »   
 

 

 

Revenez alors à l’onglet « Modes de gestion de l’alimentation », la rubrique  « Mise en veille 

prolongée » est à présent visible.  Sélectionnez « Après 30 minutes ».  Cliquez sur « Appliquer » 

puis « OK ».  

L’opération est terminée. Elle a duré moins de 2 minutes. 


